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DIE DGE – mächtig reformbedürftig – eine begründete Kritik 
Film von NicoDaVinci   
Link auf YouTube: http://youtu.be/_EfHM1YUKjc  
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Generelle Informationen zur DGE 
Wikipedia: DGE 
https://de.wikipedia.org/wiki/Deutsche_Gesellschaft_f%C3%BCr_Ern%C3%A4hrung  

Webseite dge.de  
https://www.dge.de/  
 
Studien in der Kritik – Industrie bezahlt die Ergebnisse positiv 
Zeit Online – Artikel: Die gekaufte Wissenschaft (sehr umfangreiche Betrachtung) 
http://www.zeit.de/2013/32/gekaufte-wissenschaft  
dife: Finanzielle Interessenkonflikte können Studien beeinflussen  
http://www.dife.de/presse/pressemitteilungen/?id=1259  
Hamburger Abendblatt: Nähe zur Industrie beeinflusst Studien 
http://www.abendblatt.de/ratgeber/wissen/article123489408/Naehe-zur-Industrie-beeinflusst-Studien-zu-Zuckergetraenken.html  
Lebensmittelindustrie übernimmt Methoden der Tabaklobby 
http://www.spiegel.de/wirtschaft/service/studie-lebensmittelkonzerne-nutzen-methoden-wie-die-tabakindustrie-a-882971.html  
Industriesponsoring häufiger günstige Ergebnisse 
http://www.cochrane.org/de/MR000033/industriesponsoring-und-forschungsergebnisse 
 
Kritik: 5 am Tag - Belege 
Wikipedia: 5 am Tag 
https://de.wikipedia.org/wiki/5_am_Tag  
5amtag.de – Die Verbraucheransicht der Kampagne 
http://www.5amtag.de/  

5amtag.de – DGE-Präsident in der Vorstandschaft 
http://www.5amtag.de/impressum/  
5amtag.org – Vorteile einer Mitgliedschaft 
http://www.5amtag.org/index.php?id=vorteile_mitgliedschaft  
Pollmer, Udo – Kritik an der 5 am Tag – Kampagne: 
http://www.deutschlandradiokultur.de/das-europaeische-schweige-epos-die-epic-studie.993.de.html?dram:article_id=154514  
Minimale Verbindungen zwischen Gemüse und Obst-Konsum und Krebs: 
http://jnci.oxfordjournals.org/content/102/8/529.long  
Trotzdem behauptet die DGE, die Kampagne würde das Krebsrisiko senken: 
https://www.dge.de/ernaehrungspraxis/vollwertige-ernaehrung/5-am-tag/  
 
EPIC-Studie zu Obst und Gemüse: 
"Kurz gesagt: Es wurde kein statistisch signifikanter Einfluss des Verzehrs von Obst und Gemüse auf 
das Risiko, an Krebs zu erkranken, gefunden. Auch für den Schutz vor anderen Erkrankungen fand 
sich in dem Zahlenmaterial kein signifikanter Hinweis. Die vor Jahren empfohlene Maxime „5 mal 
täglich Obst und Gemüse“ basierte auf gesundheitspolitisch wünschenswerten Annahmen, die jedoch 
einer wissenschaftlichen Grundlage entbehrten." 
https://de.wikipedia.org/wiki/European_Prospective_Investigation_into_Cancer_and_Nutrition#Obst-_und_Gem.C3.BCse  
 
Übersteigerter Obstkonsum und Unfruchtbarkeit 
http://davidgillespie.org/why-eating-sugar-impairs-your-ability-to-conceive/  (Englisch) 
http://www.renalandurologynews.com/nutrition/curbing-fructose-intake-may-decrease-elevated-uric-acid/article/309628/ 

 
Kinderwunschkliniken – auf dem Vormarsch 
Die Anzahl hat sich zu 1992 verdoppelt 
http://kurier.at/kultur/medien/themenabend-der-weg-in-die-elternschaft-wird-komplexer/103.400.547  

In der Beratung wird teilweise die falsche Verbindung zu Übergewicht und Kinderlosigkeit hergestellt 
http://www.spiegel.de/gesundheit/schwangerschaft/kuenstliche-befruchtung-wenn-die-schwangerschaft-nicht-klappt-a-1017759.html  
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Zucker: BLL und DGE einer Meinung, die DGE zog nach… 
BLL (Datum: 04.03.2015)  
http://www.bll.de/de/presse/pressemitteilungen/pm-20150304-zucker-leitlinie-who-scheinloesung  
DGE (Seite 3/Datum 07.04.2015): 
https://www.dge.de/fileadmin/public/doc/ws/position/DGE-Position-WHO-Richtlinie-Zucker.pdf  
 
Frage: Woher wusste der BLL vom Standpunkt der DGE in der Mitteilung, der erst später veröffentlicht wurde? 

 
DGE zur Milchprodukten, Kalzium und Krebs 
Interview Manuela Marin für die DGE im Sat1-Frühstücksfernsehen 
http://www.sat1.de/tv/fruehstuecksfernsehen/video/wie-gefaehrlich-ist-milch-clip  
Interview mit Antje Gahl, DGE (NDR Die Milchlüge, bei Zeit 3:20)  
https://www.youtube.com/watch?v=Og-QVL3RZTE  

Webseite Manuela Marin, Mitglied des DGE 
http://www.manuelamarin.de/  
 
GOLDENE RENTE? 
Gerhard Schröder 
https://de.wikipedia.org/wiki/Gerhard_Schr%C3%B6der#Nach_der_politischen_Karriere  
http://www.spiegel.de/wirtschaft/ostsee-pipeline-schroeder-uebernimmt-fuehrungsjob-bei-gazprom-konsortium-a-389493.html  

 
Walter Riester und Bert Rürup 
http://www.fr-online.de/politik/in--unwuerdig-und-unanstaendig-,1472596,8324674.html  
 
 
Die Verbindung DGE zu Danone 
Wikipedia: DGE – Präsidenten 
https://de.wikipedia.org/wiki/Deutsche_Gesellschaft_f%C3%BCr_Ern%C3%A4hrung#Pr.C3.A4sidenten_der_DGE  
 
Institut Danone Ernährung für Gesundheit e.V. Vorstand 
http://www.institut-danone.de/institut/vorstand-und-wissenschaftlicher-beirat/  
 
Hinweis: Falls irgendwann argumentiert wird, dass das Institut Danone unabhängig vom Mutterkonzern sei, bitte ich zu 
beachten, das sich im Vorstand des Instituts mehrere Vertreter der Danone GmbH, also eben vom Mutterkonzern befinden.  
Von einer Unabhängigkeit wie auf der Webseite werbeträchtig propagiert kann also keine Rede sein, es wäre naiv, daran 
zu glauben. Denn - welchen Grund gäbe es sonst, diese Personen im Vorstand zu platzieren, wenn es nicht um 
Einflussnahme ginge?  
 
 
Weitere allgemeine Informationen: 
Kritik an Ernährungsberatung – Steuerverschwendung moniert 
http://www.welt.de/print-welt/article582922/Kritik-an-Ernaehrungsberatung.html  
Calcium and Milk – What's Best for Your Bones and Health - Harvard – T.H. Chan (Englisch) 
http://www.hsph.harvard.edu/nutritionsource/calcium-full-story/   
 
 
 

Disclaimer:   
Alle Links hatten die gezeigten Inhalte und waren am 01.07.2015 noch funktionsfähig. 

Es wäre möglich, dass die Seitenbetreiber Inhalte der Seiten verändern oder aktualisieren. 
Der gezeigte Stand ist jedoch eben der vom 01.07.2015. 
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